Ett terranglopp i vacker natur for hela familjen

HELLASLOPPET

www.hellasloppet.se

Nu med NackaTouren

Lordagen 10 oktober 2015 pa Hellasgarden

Klass  Alder Distans

I F7 fodda 2008 och senare 1,5 km

2 | P7 fodda 2008 och senare 1.5 km Ett lopp for Dalla: Naturskcom terrangbana
Start och mal vid Hellasgarden

3 | F9 fédda 2006 och 2007 1,5 km "
Anmilan

4 | P9 fodda 2006 och 2007 1,5 km Smidig anmalan direkt pa Internet

5 |FIl fodda 2004 och 2005 | 1,5 km www.hellasloppet.se

6 |PIlfodda 2004 och 2005 | 1,5 km ALEEITERE RS DU
Vuxna 250:—

7 | FI3 fodda 2002 och 2003 5,0 km Ungdomar 150:—

8 | PI3 fodda 2002 och 2003 5,0 km Anmadlningsavgift 1/9-5/10

» Vuxna 300:—

9 | FI5 fodda 2000 och 2001 5,0 km Ungdomar 200

10 P15 fodda 2000 och 2001 5,0 km - sr s
Sista anmalningsdag

Il Man 5,0 km 5 oktober kl 22.00

) Darefter efteranmalan pa tavlingsdagen senast

12 Kvinnor >0 km 60 minuter innan start, forhojd avgift:

13 Man 10,0 km Vuxna 400:—

14 | Kvinnor 10,0 km AR A

. Enbart kontant betalning
Klass 1 till 10 ar aldersbundna.Alla kan deltaga i klass 11 till 14.

Nacka Halvmarathon 2 maj

Forsta start ca 10.00
Duvnasloppet 13 juni

Sponsorer: Samarbetspartner'

Solsidan runt 30 aug
Stockholms
@E??I&EFFRE stad Hellasloppet 10 okt
Idrottsforvaltningen
NackaTouren
NACKA VARMDO - spring alla fyra loppen

MEDIA AB POSTEN



